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公共养⽼⾦如何重塑养⽼和重男轻⼥的社会规范？——

来⾃中国的证据 
by Naijia Guo, Wei Huang, Ruixin Wang 

背景 

⼈们如何为晚年⽣活做准备？对这个问题的回答可能不仅影响家庭决策，如养⽼⽅式和⽣前财产转移，
还可能通过改变储蓄⾏为、对⼦⼥的⼈⼒资本投资和⽣育选择⽽进⼀步影响社会经济。在中国农村，⽼
年⼈的养⽼在传统上由家庭成员提供，成年⼦⼥是⽗⺟年⽼后的主要照顾者。由于⽼年⼈收⼊低并且储
蓄有限，他们在很⼤程度上依赖⼦⼥的经济⽀持。在传统⽂化“养⼉防⽼”中，⼉⼦将要承担⼤部分⽗⺟
的养⽼责任，已婚的⼉⼦和他的妻⼦与⽗⺟同住并照料他们。⽽已婚的⼥⼉则搬出原家庭住所与丈夫家
庭同居。这种依赖⼉⼦的养⽼模式往往会伴随着新郎⽗⺟⽀付⾼额彩礼给到⼥⽅家庭，作为购买⼉媳所
提供的养⽼服务。然⽽，由于上世纪 70年代实施的计划⽣育政策和⾃ 2000年代初以来农村⻘年向城
市的⼤规模迁移，这种在中国传统农村依赖⼉⼦和⼉媳的家庭养⽼模式⾯临着重⼤挑战。 

中国政府于 2009年启动了新型农村社会养⽼保险（简称“新农保”）计划。在强有⼒的财政⽀持和政策
推动下，仅三年该计划就在 2012年实现了全国范围的全覆盖。该制度允许 16岁及以上的农村居⺠⾃
愿参与，直⾄ 60岁符合养⽼⾦领取资格前均可持续缴纳。养⽼⾦⾦额⼀部分由个⼈缴纳，⼀部分则由
政府财政提供，为农村⽼年居⺠提供了重要的养⽼⽀持。基本养⽼⾦也可视为⼀种普惠性的基本收⼊形
式。截⾄ 2014年底，超过 1.4亿的农村⽼年⼈正在通过此政策领取养⽼⾦，突显了新农保在缓解农村
⽼年⼈经济紧张⽅⾯的重⼤影响。 

理论框架 
本研究提出了⼀个理论框架，涵盖了⽗⺟在⼦⼥性别选择、向⼦⼥转移财产以及养⽼⽅式三个⽅⾯的决
策。该框架跨越了三个阶段：在孩⼦出⽣前的性别选择，在孩⼦结婚期间对婚姻或养⽼计划的投资，以
及最后阶段的获得⽼年照顾的⽅式。在像中国这样的男性占据主导地位的社会中，⼉⼦是扮演赡养⽗⺟
的主要⻆⾊。实证研究结果表明，⽗⺟向⼉⼦进⾏的转移财产对⼉⼦的赡养有显著影响。在没有养⽼⾦
的情况下，⽗⺟的晚年将⾼度依赖他们的⼉⼦，因此他们往往在⽣育时对男孩有明显的性别倾向性并且
在彩礼上会对⼉⼦进⾏投资。然⽽，通过新农保引⼊的养⽼⾦计划同时具有双重作⽤：它不仅是⼀种收
⼊转移，同时也是⼀种新的储蓄⼯具。在有养⽼⾦的情况下，⽼⼈对⼦⼥提供的赡养的需求减少，同时
也降低了他们需要通过⼉⼥婚姻进⾏的财产转移来平滑消费的必要性。这种转变削弱了⼉⼦作为主要赡
养者的传统偏好，并可能进⼀步导致性别⽐例的变化。该研究提出并检验了三个关于养⽼⾦对赡养⽼⼈
产⽣影响的假设： 

• 假设 1（在第 3阶段）：新农保计划减少了⼉⼦提供的赡养义务，但没有影响⼥⼉。 
• 假设 2（在第 2阶段）：新农保计划更⼤程度地减少了彩礼，⽽不是嫁妆。 
• 假设 3（在第 1阶段）：新农保计划提⾼了新⽣⼉为⼥性的可能性。 

实证结果 
数据：该研究使⽤了中国健康与养⽼追踪调查（CHARLS）2011年、2013年和 2015年的数据，中国家
庭追踪调查（CFPS）2010年、2012年、2014年和 2016年的数据，以及 2015年微观普查的数据。 
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实证策略：该研究采⽤了多种实证⽅法，包括交错型双重差分法（Staggered DD）、三重差分法
（DDD）、动态双重差分法（Dynamic DD）和事件研究法（Event Study），以解决实证过程中的异质性并
确保结果的稳健性。 

⾸先，我们发现新农保减少了
成年⼦⼥为赡养⽗⺟付出的时
间成本（包括与⽗⺟共同居住
和进⾏的实地照顾），对已婚
⼉⼦的付出时间减少尤其明
显。数据结果表明，新农保的
推⾏让所有农村成年⼦⼥与其
⽗⺟共同居住的可能性减少了
3.1%（约为 16.0%的降幅）。进
⼀步来说，新农保的影响主要
集中在已婚的⼉⼦⾝上，其与
⽗⺟共同居住的可能性在⽅案
实施后减少了 6.5%（约 21.6%
的降幅），⽽对已婚的⼥⼉并
没有显著影响。 

其次，我们发现新农保对于结
婚双⽅所付出的彩礼与嫁妆也
有着性别不对称的影响。具体
来说，新农保使得男⽅⽀付的
彩礼减少了 32%，但对⼥⽅
付出的嫁妆没有显著影响。 

最后，我们发现新农保导致
新⽣⼉为⼥性的可能性提升

了 3.3%，相当于将失衡的性别⽐例降低了 15%。同时，可能是因为严格实施了计划⽣育的⼀孩政策，
我们没有发现新农保对中国新⽣⼉数量的影响。此外，我们没有发现任何证据表明新农保影响了婚姻模
式（即对于婚姻对象和婚姻时间的决策）或⽣育率，这表明新农保对于彩礼和性别⽐例的影响不是由⾃
我选择驱动的 

政策含义 
新型农村社会养⽼保险计划推出后所观察到的赡养⽼⼈实践转变强调了新农保在塑造家庭结构和社会⽂
化规范的潜在影响。新农保计划的实施代表了现代化养⽼服务实践的重要策略，标志着农村地区从传统
的家庭赡养结构向通过依赖国家提供的财政援助的社会养⽼进⾏转变。这种转变展现了公共机构（如国
家政府和⾦融⼯具）在满⾜⽼年⼈需求⽅⾯的作⽤。通过减少对⼉⼦提供赡养的依赖，新农保计划促进
了⽼年⼈选择更加多样化的养⽼安排。这种选择提⾼了家庭内的性别平等，导致⽗⺟在⼦⼥婚姻嫁娶时
将会进⾏更平等的婚姻财产转移（更加公平的彩礼和嫁妆），并在⽣育时更加平等地考虑新⽣⼉的性
别。这种⽂化演变不仅挑战了重男亲⼥的⽂化传统，也突显了政策实施在促进包容和平等的社会框架中
的作⽤。

以上四图展示了新农保对于⼦⼥婚姻嫁娶时的彩礼和嫁妆的影响。其中，a和 b是对彩礼的
影响，c和 d是对嫁妆的影响。其中绿⾊线条代表了农村地区样本⽽橙⾊线条为城市地区样
本。左边的 a、c图是采⽤了事件研究法⽽右边的 b、d图采⽤了动态双重差分法 
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